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Apathie in de praktijk:

Niet willen of niet kunnen willen?
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Minder interesse ;

Wat is o pat h iE? Geen initiatief/

/ w « o t.
spontaan gedrag einig emoties

- Afname van doelgericht gedrag Weinig mimiek of

reactie

- Dimenties: Gedrag, cognitie, emotioneel, sociaal oo

sociaal contact
- Grote impact op de levens van mensen zelf en hun naasten

- Apathie in de eerste beschrijvingen van het syndroom van Korsakov

- Richtlijnen voor de behandeling van apathie zijn er nog niet
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Voorbeeldcasus: Cor

- Man, 68 jaar, docent

« Gescheiden, twee volwassen zoons, één kleindochter
 Syndroom van Korsakov

- Woont sinds vorig jaar in een verpleeghuis

- Zitvaak in zijn stoel

- Zegt dat hij naar huis wil maar handelt daar niet naar

- Wijst activiteiten die worden voorgesteld vaak af

- Vraagt nooit meer aan zijn zoon hoe het met hem gaat

- Anderen kunnen niet goed aan hem zien of hij iets leuk vindt of niet
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Behandeling van apathie

- Bestaat nog niet voor Syndroom van Korsakov

- Andere doelgroepen: Dementie, Ziekte van Parkinson,
Schizofrenie, NAH

- Literatuursamenvatting: type interventie en effectiviteit

Neuropsychiatric Disease and Treatment Dove

| 28 Aanbevelingen

Towards a Non-pharmacological Intervention on

Apathy in Korsakoff’s Syndrome: A Systematic = 1 1 1 1 1 1 1

N Guvaie Rt Acrors IS i Geen beroep doen op intrinsieke motivatie en zelfinzicht
Condfions o - Externe stimulatie en activatie

Veel verschillende type interventies zijn effectief
Persoonlijk karakter

Onderzoek apathie bij de persoon die je behandelt:
Welke dimensie? Hoe ernstig?
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Samen in Actie bij Apathie (SABA)

- Informatiefolder

- Praatplaat/ Gespreksleidraad
- Handreiking bewonersbespreking @)
- Persoonlijk Activiteiten Plan
- Activiteiten Blad Apathie

Video's:
« Animatie SABA

zorgmedewerkers
- SABA: "Actieve Tijd"

40 Prezi
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- "Wat is apathie?" voor

““archipel

« Online kennissessie

- Presentatie
- Handreiking implementatie

- Overzicht |mplementat|e
strategieén é?/

![: www.ukonnetwerk.nl/tools/SABA
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Samen in Actie bij Apathie (SABA)

Onderzoeken — R B

' _ _ « Informatiefolder
: -%T“tﬁe ken?ﬁsff ” @ - Praatplaat/ il . Animatie SABA
ke Gespreksleidraad P + Persoonlijk Activiteiten Plan
zorgmedewerkers i

+ Handreiking . Activiteiten Blad Apathie
bewonersbespreking

Gedrag anders dan vroeger

In beeld wat kan en past bij

bewoner
Sprake van sociale, emotionele

en gedragsapathie

Duidelijk plan van aanpak
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SABA-Korsakov

Hoe moet SABA worden aangepast voor de Korsakov doelgroep?

- In gesprek met bewoners, naasten en zorgverleners

- Focusgroep met Korsakov professionals
- Interviews Contrast

vroeger-nu Interesses
onbekend

 In 2025:
- Materiaal aanpassen
- Testen in de praktijk
- SABA-Korsakov delen via KKC
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Vroeger
Alleen wonen Wonen in een groep

Weinig perspectief Behandeldoelen

Sociale isolatie Dagbesteding
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Zijn er nog vragen?
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