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WELKE GEBIEDEN IN DE HERSENEN WORDEN 

GEACTIVEERD?

(Wilkins et al, 2014)



MUZIEK IN HET BREIN



Bron: cubahof.nl/wp-content/uploads/2016/09/Muziek-brein-694x321.jpg



BRECVEMA (Juslin, 2019)

Brain Stem Reflex

Rhythmic Entrainment

Musical expectancy

Contagion

Universele

Werkingsmechanismen

7



Wat gebeurd er in het brein bij het luisteren naar 

en maken van muziek?

8

muziek heeft een belonend effect (dopamine)

muziek werkt ontspannend en stress 
verminderend (cortisol v | endorfine ^ )

muziek stimuleert sociale banden (oxytocine)

Scherder, E. (2017) Singing in the brain;

Cranenburgh, van B. (2018) Muziek en het brein; 

Juslin, P (2019). Musical emotions explained



MUZIEKTHERAPIE EN

STRESSREGULATIE



NVvMT (2017)

…het klinisch, op 
wetenschappelijk, 

praktijkgericht 
onderzoek en

ervaringskennis 
gebouwde gebruik 

van muzikale 
interventies 

om individuele 
doelstellingen te 
verwezenlijken

van verandering, 
ontwikkeling, 
stabilisatie of 

acceptatie

op emotioneel, 
gedragsmatig, 

cognitief, sociaal of 
lichamelijk gebied, 

vanuit een 
therapeutische relatie 

door een professional, 
die een erkende 
muziektherapie 
opleiding heeft 

afgerond.

MUZIEKTHERAPIE IS… 



o Trainen van functies op motorisch, 

cognitief of spraak/taal gebied

o Verbeteren van stemming

o Acceptatie en stabilisatie

o Stressregulatie

Muziektherapeutische 

doelstellingen zoals:
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Stressregulatie en Muziektherapie 
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Uitkomsten uit literatuuronderzoek:

•Nog weinig onderzoek gedaan bij cliënten met 
het SvK

•Algemene theoretische concepten en principes 
die ten grondslag liggen aan mth werkwijze 
zijn wel bewezen effectief te zijn

•zoals onderzoeken naar de effecten van 
muziektherapie en muziekinterventies op 
stressreductie bij andere doelgroepen (Bernatzky et 

al., 2011; Burrai et al., 2016; Chanda & Levitin, 2013; De Witte et al., 2020; 
Koelsch et al. ., 2016; Kreutz et al., 2012; Linnemann et al., 2015).



Stressregulatie en Muziektherapie
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• Inzet van de muziek: effect van muzikale
parameters op interne fysieke ritmes als
hartslag en ademhaling (De Witte, 2020; 
Juslin & Västfjäll, 2008). 

• Inzet van de muziektherapeut: de muziek zo 
aanbieden/aanpassen aan de persoonlijke
voorkeuren en behoeften van de cliënt
(Bailey, 1983; Hwang & Oh, 2013; Juslin et 
al., 2016; King et al., 2019; Weise et al., 
2019).
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RESULTATEN 

ONDERZOEK
VOOR- EN NAMETING AFGENOMEN DOOR

QUALIKO
(TEN KLOOSTER ET AL., 2020)

INTERVENTIE zoco’s

INTERACT
(Baker et al., 1997)

ELKE SESSIE EN 

CONTROLE DAG
begeleiders

VAS
(Hayes & Patterson, 1921)

ELKE SESSIE cliënten



CONCLUSIES
ONDERZOEK

Beperking & Lering:

- Randvoorwaarden onderzoek

- Assessments

- Focus verleggen op inzoomen 



MUZIEK IN HET 
DAGELIJKS LEVEN



WAT KAN JIJ DOEN?

✓ Interesse in voorkeursmuziek van de cliënt

✓ De kracht van muziek luisteren

✓ OER-audio, Bbrain Speler en Oradio



WAT KAN JIJ DOEN?

✓ Vastleggen voorkeursmuziek in clientsysteem

✓ Inzet voorkeursmuziek in de huiskamer

✓ Samenwerking met muziekagoog en

muziektherapeut



VRAGEN?
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