
Naam cliënt

Datum

QUALIKO-ANDER
MEETINSTRUMENT VOOR KWALITEIT VAN LEVEN BIJ 
MENSEN MET HET SYNDROOM VAN KORSAKOV

Het instrument is ontwikkeld door Zorgaccent en Vincent van Gogh in samenwerking 

met het Korsakov Kenniscentrum.



Deze vragenlijst bevat 42 vragen. Het is de bedoeling dat u de 
vragen beantwoordt over de afgelopen week waarin u de bewoner 
of cliënt hebt geobserveerd. Geef op elke vraag een antwoord. Als u 
twijfelt tussen de mogelijkheden, omcirkel dan het cijfer onder het 
antwoord dat het beste bij uw observaties past. Een antwoord is 
nooit fout, maar geef altijd aan wat volgens u de werkelijkheid het 
best benadert. Denk niet te lang na over een antwoord; het eerste 
antwoord dat bij u opkomt is vaak het beste. 

QUALIKO-ANDER
MEETINSTRUMENT VOOR KWALITEIT VAN LEVEN 
BIJ MENSEN MET HET SYNDROOM VAN KORSAKOV

Nooit = Nooit in de afgelopen week
Zelden = Hoogstens eenmaal per week
Soms = Enkele keren per week
Vaak = Vrijwel dagelijks 
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VRAGENLIJST
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1 Heeft een tevreden uitstraling 
Nooit Zelden Soms Vaak

C
0 1 2 3

2 Gaat graag naar de dagbesteding 
Nooit Zelden Soms Vaak

J
0 1 2 3

3 Heeft contact met andere bewoners 
Nooit Zelden Soms Vaak

G
0 1 2 3

4 Wijst hulp van verzorgende af 
Nooit Zelden Soms Vaak

A
3 2 1 0

5 Maakt rusteloze bewegingen 
Nooit Zelden Soms Vaak

E
3 2 1 0

6 Is onvriendelijk in contact met verzorgende (is boos)
Nooit Zelden Soms Vaak

A
3 2 1 0

7 Geeft aan dat hij of zij zich verveelt 
Nooit Zelden Soms Vaak

I
3 2 1 0

8 Is productief bij de dagbesteding
Nooit Zelden Soms Vaak

J
0 1 2 3

9 Geeft aan meer zelfstandigheid te willen dan hij of zij 
aankan 

Nooit Zelden Soms Vaak
B

3 2 1 0

10 Heeft een glimlach om de mond 
Nooit Zelden Soms Vaak

C
0 1 2 3

11 Vraagt meer hulp dan nodig
Nooit Zelden Soms Vaak

F
3 2 1 0

12 Heeft conflicten met verzorgenden
Nooit Zelden Soms Vaak

A
3 2 1 0

13 Geeft aan zich opgesloten te voelen 
Nooit Zelden Soms Vaak

I
3 2 1 0

14 Geeft aan niets te kunnen
Nooit Zelden Soms Vaak

F
3 2 1 0

15 Beschuldigt anderen
Nooit Zelden Soms Vaak

A
3 2 1 0

16 Reageert positief bij toenadering
Nooit Zelden Soms Vaak

G
0 1 2 3

17 Stelt hulp op prijs die hij of zij krijgt
Nooit Zelden Soms Vaak

A
0 1 2 3

18 Is rusteloos
Nooit Zelden Soms Vaak

E
3 2 1 0

19 Maakt een angstige indruk 
Nooit Zelden Soms Vaak

D
3 2 1 0
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20 Zorgt voor andere bewoners
Nooit Zelden Soms Vaak

G
0 1 2 3

21 Volgt aanwijzingen van de verzorgende
Nooit Zelden Soms Vaak

B
0 1 2 3

22 Wil van de afdeling af
Nooit Zelden Soms Vaak

I
3 2 1 0

23 Is verdrietig
Nooit Zelden Soms Vaak

D
3 2 1 0

24 Wijst contact met anderen openlijk af
Nooit Zelden Soms Vaak

H
3 2 1 0

25 Stemming is positief te beïnvloeden
Nooit Zelden Soms Vaak

C
0 1 2 3

26 Neemt in zijn of haar vrije tijd deel aan activiteiten
Nooit Zelden Soms Vaak

J
0 1 2 3

27 Accepteert hulp
Nooit Zelden Soms Vaak

A
0 1 2 3

28 Voelt zich thuis op de afdeling
Nooit Zelden Soms Vaak

I
0 1 2 3

29 Is vrolijk
Nooit Zelden Soms Vaak

C
0 1 2 3

30 Voelt zich veilig
Nooit Zelden Soms Vaak

C
0 1 2 3

31 Wordt afgewezen door andere bewoners
Nooit Zelden Soms Vaak

H
3 2 1 0

32 Heeft kritiek op de gang van zaken
Nooit Zelden Soms Vaak

A
3 2 1 0

33 Is goed gestemd
Nooit Zelden Soms Vaak

C
0 1 2 3

34 Laat merken contact met de familie te missen
Nooit Zelden Soms Vaak

H
3 2 1 0

35 Helpt graag mee met karweitjes in de woonomgeving
Nooit Zelden Soms Vaak

J
0 1 2 3

36 Kan genieten van dingen in het dagelijks leven
Nooit Zelden Soms Vaak

C
0 1 2 3

37 Lichaamstaal drukt spanning uit
Nooit Zelden Soms Vaak

E
3 2 1 0

38 Trekt vriendschappelijk op met een of meer bewoners 
Nooit Zelden Soms Vaak

G
0 1 2 3
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39 Geeft aan meer zeggenschap te willen over het eigen 
leven dan hij of zij waar kan maken 

Nooit Zelden Soms Vaak
B

3 2 1 0

40 Accepteert de regels van de woonomgeving
Nooit Zelden Soms Vaak

B
0 1 2 3

41 Heeft plezier bij de dagbesteding
Nooit Zelden Soms Vaak

J
0 1 2 3

42 Heeft bezigheden zonder hulp van anderen
Nooit Zelden Soms Vaak

J
0 1 2 3
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Hoe zou u de globale kwaliteit van leven van de cliënt beoordelen op een schaal van 1 tot 10?

Zeer slecht Gemiddeld Zeer goed

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Heeft u nog opmerkingen?

Scoreberekening
Achter elke vraag staat met een hoofdletter aangegeven tot welke subschaal de vraag behoort. 
Tel de scores per subschaal op.

Subschaal (aantal vragen) Scorebereik: Score:

A: Zorgrelatie (7) 0-21 A

B: Autonomie (4) 0-12 B

C: Positief affect (7) 0-21 C

D: Negatief affect (2) 0-6                                               D

E: Rusteloos gespannen gedrag (3)* 0-9 *                                           E

F: Positief zelfbeeld (2) 0-6                                               F

G: Sociale relaties (4) 0-12                                             G

H: Sociaal isolement (3) 0-9                                               H

I: Zich thuisvoelen (4) 0-12                                               I

J: Productiviteit (6) 0-18                                             J

*Noot: Let op, op de QUALIKO-zelf kan op de subschaal Gespannen gedrag een score van 0-6 worden verkregen. 
Het maken van een één op één vergelijking is daarom niet mogelijk.


