
ik en Mijn syndroomik en Mijn syndroom



Voorwoord

Al jaren werk ik met leerlingen en stagiaires vanuit mijn
professie als praktijkopleider. Door de tijd heen merkte ik dat er
een verandering gaande was in de manier hoe leerlingen en
stagiaires zich verdiepen in de kennis over onze doelgroep:
mensen met het syndroom van Korsakov. 

Lezen is niet meer aantrekkelijk, maar de kennis vanuit het boek
over het ziektebeeld en de benaderingswijze (Empathisch
Directieve Benadering) kan niet overgeslagen worden. 
Om deze kennis op een toegankelijke manier over te brengen,
kunnen we hopelijk een bijdrage leveren aan de basiskennis die
essentieel is in de begeleiding en behandeling van mensen met
het syndroom van Korsakov. 

Veel lees- en studieplezier!

Alice Thomé
Praktijkopleider Domus Nostra
Regionaal Expertisecentrum Korsakov, Saffier 



Hoe kom ik aan het syndroom van Korsakov?.

ongelukkig
huwelijk

 het alcoholgebruik gaat
van soms, 
naar vaak, 

naar onbegrensd 

Wat ik verdoof,
dat voel ik niet.
ik word er geen
slechter mens
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Wauw, wat een hoop
gezellige vrienden!

Eenzaam

hierdoor  ontbreekt bij mij op den duur o.a.;

 vitamine B1 en mineralen

eetlust

energie

zelfzorg

familiebanden

lichamelijk gemak

gevolg;
onverstandig

gedrag
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Niets is meer
belangrijk. het tekort
aan Vitamine B1 wordt

acuut

het ziekenhuis gaat voor mij 
zorgen als ik gevallen ben of 
ziek word en daar kunnen zij

Wernicke hopelijk direct 
herkennen

ik krijg een grote hoeveelheid vitamine B1
en gezond eten en drinken. hierdoor stopt

het afbraakproces in mijn hersenen. alcohol

de acute vorm 
heet wernicke. ik 

lijk hierdoor 
dronken
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Deze  uitgave is mogelijk gemaakt door de afdeling Opleiding van 
het Regionaal Expertisecentrum Korsakov, Saffier.

Alle rechten voorbehouden. Niets van deze uitgave mag worden vermenigvuldigd,
en/of openbaar gemaakt door middel van druk, fotokopie of op welke wijze dan ook,

zonder schriftelijke toestemming van de auteur.
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